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追憶一行禪師
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我非常感恩在我人生最痛苦
（經歷至親離世，工作上感到迷
惘）的時候，接觸到一行禪師的教
導及其僧團，而且感到相應，很快
便建立一種連結，就好像人生有另
一扇門已打開。
法師們安穩、正念的能量，

以及同修的精進及轉化，亦深深打
動了我，讓我非常有動力去學習佛
法及在生活中修行。具體的改變包
括︰看身邊的人及事的態度不同
了，多了一份慈悲和理解，對自己
及別人少一點批判。我認為如果能
夠跟着佛陀的教導（四聖諦、八正
道、五項正念修習等）去修行，這
就是存在的意義，無論是洗碗，還
是步行，也是修行的機會，是值得
享受的每個當下。
人生不是一定要得到一些實

在的東西，例如擁有多少物質及非
物質的東西，而是在精神和靈性上
的培養。我亦學到 no birth, no death

（無生無死），對死亡亦不必感到
害怕。現在我有更大的勇氣，選擇
我認為最能滋養自己身心的生活。
我發願，我會善用我的餘生，努力
修習佛陀及一行禪師的教導，以生
命影響生命。
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細風、鳥語、芳林，綠了人心。

「入、出、深、慢⋯⋯」
禪坐蒲團上，輕安，使我無尋。

「Arrived. Home. Here. Now⋯」
徜徉吾鄉，每步，踏足樂土。

禪師，你也看到了吧，真的好美。你說這溪流水，是否昨日這地的血
和淚呢？
還有，那位急性肺水腫的老伯，送來急症室，插了氣管內管後，不知

今在深切治療部安好嗎？他妻子憂心忡忡，我只能交代幾句，便要為其他
病者診症了。我可有謹遵你教誨，保持明覺、修習愛語的  ——在這裏工
作，少一點也不可呢。

黃葉凋落，為故道鋪上莊嚴；雛菊搖曳，在當下示現三世。一如川
流，僧團正與你同行，未忘村印。

微笑
弟子心海癒（戴梓峰）
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