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從事輔導工作的我，最近遇上一位剛經歷父親離世的求助者，父親在
新年前突然病逝，他實在始料不及，還未消化這個消息，就被不斷湧現的
思念、不捨與自責的情緒令他感到痛苦。
傳統中國人對於死亡，總會聯想到孝悌、喪禮儀式與哀傷。那天，我

向他分享一行禪師（Thay）離世的消息，我讓他反思禪師所教的法「行雲
本不生滅」，同時也請他留意梅村僧團如何以正念修習，去覺知、盛載與
轉化對 Thay 的哀傷，並發願繼續以個人實踐，讓 Thay 的教法得以延續。
作為第二屆的正念老師培訓畢業生，我們因參與課程，在 Thay 所教

的法中，建立一個以助人，由醫生、護士、臨床心理學家與社工等專業
人員所組成的「執着（Attachment）」共修團，讓我們持續在工作與生活
中，善以正念微笑、呼吸與步行，滋養我們的內在，栽種我們內心正念的
花朵，讓 Thay 的教導，成為助人路上的指引，讓我們明白「無污泥、無
蓮花」。

Thay 所寫的《佛陀之心》與《你可以不生氣》，成為我的佛法啟
蒙，讓我看到佛法超越宗教，能夠用諸生活、是能放諸生命的哲學。曾在
教會中生活一段時間的我，也藉着《生生基督世世佛》一書，突破以往對
宗教的藩籬，尋求 Thay 與佛陀的離苦之道。
因此，我持續探索佛法與輔導的關係，繼續進修「佛法輔導碩士課

程」。有了 Thay 簡單易明的教法，我更有信心掌握我的意念，也能把佛
法入世地結合我的輔導工作之中。甚至每當我感到疲倦無力之時，我的
內心也哼起梅村的歌曲《我呼吸．心觀照》，讓我的身心能夠回到當下的
家，回到內心平靜的島嶼。

Thay 說過：「一位佛陀是不夠的（One Buddha is not enough）」，我
願意在工作中，繼續學習你實踐佛陀的入世教法，以慈悲傾聽、深觀眾
苦，及意識萬物「相即共生」的態度，讓更多人與你所教導的「正念修
習」同行，接觸內在的本質，尋回當下的快樂。

In gratitude, Thay！
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是星是雲
化成風 化成雪
太陽總為我照耀着
化成雲 化成雨
我們在地上相遇
化成河 化成海
我們匯聚成波浪
黑夜中 化成星
為我點綴着光芒
任何時候 任何地方
你都在我身旁
我是點滴的小水珠
輕輕跟在你後方

認識老師一行禪師，是從他的書《你可以不生氣》（Anger）開始。雖然
是一位佛教禪師寫的書，但內容少涉及佛教理論，反而是一本心靈工具
書。第二本是《故道白雲》（Old Path White Cloud），這本書沒有什麼奇怪神
話情節，而是很實在地講述佛陀故事。閱讀這本書，猶如看金庸小說，引
人入勝、書不離手。這兩本書直接影響我對老師、佛教的認識。

2007年，老師和國際僧團來港，在烏溪沙青年新村舉辦禪修營。當時
未認識梅村，沒有心理準備，因此沒有參加，只是去了老師在灣仔會展的
公開講座。那日整天下着傾盆大雨，我工作的地方在灣仔司徒拔道口，由
司徒拔道走到會展，一定全身濕盡。濕了身、濕了鞋，要在冷氣地方逗留
一段時間，又不知會發生什麼事，心裏掙扎着是否要去。最後還是跟隨着
心，就去了。
那是我第一次親身與老師和僧團見面。老師帶領僧團念誦「觀世音菩

蕯」名號（當時我不懂得他們唱什麼），眼淚卻不斷掉下來，唱誦慰藉我
這麼多年的傷痛。那個晚上，我與老師和梅村結上了不解之緣。
老師這個法門，改變了我當時對佛教的概念。與法師們相處就像朋

友，他們沒有要求我一定要做到這個、那個，反是要我安住在自己覺得舒
服的狀態便可。

就是如此，跟隨老師輪椅行過的痕跡一
起修習行禪。攝於 2018 越南朝聖之旅。
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當天資訊不多，情況未明，
我坐立不安，於是打了電話給在
昂坪的法師問個清楚。法師安慰
我說：「返回自己的呼吸，靜待
消息。法國那邊也很混亂，亦未
能即時有最新消息發放，我們只
好靜待。」後來聽說，當時醫生
告訴真空法師要有心理準備，老
師隨時會離去。然而老師選擇了
留下來，可能有些事還未完成。
之後他靜靜休養，各處梅村禪修
中心繼續舉辦活動、禪營，佛法
開示項目由佛法老師們擔起。後
來在身體許可的情況下，他出來
見見大家。不少法師和朋友見到
他都流淚，因為大家也掛念他。
我在香港聽到他的出現，也感動
流淚。

其後我積極參與香港梅村之友的不同活動、禪
修營、正念日，與不同佛法老師學習。於 2018年
接受五項正念修習，法名：心覺長  (linkage name：
Enlightenment Expansion of the Heart)。我希望多點認識
佛法，從那個時候起，我開始持素。

2010年首次參加在法國梅村廿一天禪修營，「親
近」地接觸老師。每當老師的佛法開示，我必然坐在
前方首三行。老師在白板上寫上重要的詞語，我怕會
忘記，不斷的抄下筆記。間中他會停下來，望着我，
我也停下來望着他，他的眼睛似是在對我說話，是攝
心的，像是老爸在教導小孩子般。

2010 年 11 月，參加老師帶領在香港烏溪沙青年
新村的禪修營。同月 16 日接受十四項正念修習，成為
「接現同修」（Order of Interbeing），Dharma name: True 
Peace Fragrance （法名：真安香）。是老師第一批香港的
在家弟子。
每當老師和僧團教學之旅完結準備離開香港，我

們一起修行的在家朋友總會到機場送別老師。老師也
會用「一點時間」坐下來，我們便圍着他席地而坐。
有時我們會提問問題，有時老師會「叮囑」我們修
習。2010年如此、2013年也是如此。

2013年老師最後一次來港，同修 Sam 筆錄了「機
場經」Airport Sutra，當中令我感動的：
在家學生 Doreen 說：「親愛的老師，您是我們

的光。」老師回答：「台灣很流行傳千燈（lamp），但只
流於着重形式。但我在傳『光』，你們也是『光』。」

2014 年再次參加法國梅村廿一天禪修營。禪修
主題是「 What happens when we are alive? What happens 
when we die? 」老師再一次告訴我們，準備他的離去。
2014年 11月 11日，老師腦中風病倒了，這次他以自
己的生命，再給我們一次開示。

2016 年年尾，參加在泰國
梅村的 Year-end retreat。報名後
不久，傳來老師要回泰國梅村，
是希望多一點時間與年輕法師一
起。一下子，禪營已告滿額。出
發前，我身體已感不適，是神經
抽痛，到達泰國後，「生蛇」症
狀表面化了。幸好有內地同修幫
忙，用針灸紓緩病情。我的左手
手背刺了十多枝針，還要不時修
習行禪，幫助血氣運行。為免打
擾別人，我便坐在禪堂後方的陽
台聆聽開示。想不到老師真的來
了，因為老師回來，法師們匆匆
忙忙多增設施，包括往禪堂的升
降機，讓老師可以舒適坐輪椅上
禪堂。老師乘升降機上來，安頓
在禪堂外側的陽台，令大家騷動

了一陣子。聽了一會兒法師的開
示，老師便要離開，返回寮房休
息，那次是我如此近距離見到老
師。

2018 年 10 月，香港梅村籌
備已久的越南朝聖團終於出發。
我們一班同修坐在候機室裏，好
像小學生去旅行般那麼興奮，我
們要去探訪老師走過的路。無聊
時，我翻看手機，看到老師剛從
泰國飛抵越南，正在 Da Nang 休
息，稍後才返回祖庭 ── 慈孝
寺。這一直是他的心願，他希望
餘下日子留在祖庭。怪不得法欽
法師問了我兩次會否參加這朝聖
團。我又可以見到老師了。

юح不ѡ是жϭ஺Ӈ땼ٵ是ພࠧՆچ땿
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左 慈孝寺內的三解脫門，老師最後一程是由中門的門出入，攝於2018越南朝聖之旅。
右 2010 年在機場送別老師。老師正在查看字典，想了解「嶼」字的解釋。
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到達了越南祖庭，我覺得沒
可能見到老師。因為整個祖庭都
是由四方八面而來的朋友，大家
都想一睹老師的風采。我們逗留
了一會，與我們熟悉的法師見見
面、問候一下、聊聊天。之後我
們返回酒店休息，明天再來。心
想：見不見到老師，隨緣吧，只
要他身體安好就可以了。老師希
望我們好好修習，不是為了見他
而匆趕。
第二天，人少了。法勇法師

帶我們到後山坐禪，然後到祖庭
旁的特殊學校參觀。大概快要抵
達祖庭時，法勇法師收到消息，
老師出來了。我們邊跑邊小聲叫
後面的同修們「跑快些」，終於
大家都喘着氣，然後安靜地站在
兩旁，期盼見到老師。法印法師

推着老師慢慢走出來。太陽出來
了，暖暖的陽光照着老師，給他
溫暖。老師慢慢地經過我面前，他
身體是如此虛弱，心一酸，我知道這
是我最後一次見老師了。
不捨不捨還須捨。我只希望

他遠離病痛，安靜地過每一刻。

2022 年 1 月 22 日 星期六
七點多從睡夢中醒過來。想

開手機看看天氣，一打開便看到
法師給我的訊息。法師從來未試
過在清晨三點多發給我訊息，一
定是很重要，是他通知我老師圓
寂的消息。和他溝通後便決定上
山幫忙，於是起床梳洗。打開窗
廉，看見外邊下着雨。心想：「呀，
天陰下雨了，因為老師已離去。」情
緒禁不住，哭了。我告訴自己：「想哭

便哭吧。給半天時間傷心，之後要繼續
踐行老師的遺願。」
結果我哭了八天。老師對我的恩

情、影響是如此大。沒有老師，我不會
接觸正念，不會學習佛法，不會遇上一
班靈性上的兄弟姊妹。

2018年我修讀文學碩士（佛學）課
程（中文媒介）。當我讀到原始佛教時，法
喜充滿，想起老師很多的教導，心裏溢
出感動。
親愛的老師，謝謝你的教導。我會

好好照顧自己，好好修習你的教導，並
把它傳揚出去，給有需要的人。

學生 真安香 叩別
2022年 2月 2日
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These great minds
Will meet again
As they already met in this life
From their meetings in the past lives

These great minds
Will bring again their teaching gems
Nourish the depleted minds
And help them thrive

These great minds 
Are now resting
Or learning from the divine beings                       
Prepare for their coming journeys

I miss you dear great minds
But I know there are no goodbyes
As the journey will only have one ultimate end
And some day we will all arrive  
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