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我們可以和已離世的人溝通嗎 ?
禪師答問 二零一一年十月九日 美國碧岩寺

觀看開示片段請瀏覽：
https://www.youtube.com/watch?v=e2qK2wRmPRs
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實在的。你的妻子現在以新的方式顯現，不要

認為她只是在你之外，或者她可能在你之內。

因此，你可以和她深入而真實地交談。

我可以跟我的母親交談，可以跟我的父親

交談，可以跟我的老師交談。我可以非常真實

地感覺到他們。我知道我的手，有我的母親在

裏面。所以，當我用左手觸摸右手時，我不

只摸到我的手，我也摸到她的手。當我用手撫

摸額頭時，母親的手也同時撫摸我的額頭。這

是非常真實的，這不是幻想，這不是腦袋的產

物。所以，什麼都沒有丟失。

雲不會死。你已故的妻子還在你身邊，以

新的形式顯現，也許更美麗、更年輕。為了能

夠和她聯繫，你應該摒除偏見，你和她聯繫，

在某種程度上，你就是她。問題是，你能否和

自己保持聯繫。你能與自己，與就是你的那個

五歲孩子聯繫嗎？如果你無法與自己聯繫，

與就是你的那個五歲的孩子聯繫，你便無法與

她聯繫。所以要和自己保持聯繫，如果你成功

了，那麼與你已故的妻子取得聯繫，便會變得

非常容易。

問：我們可以和已離世的人溝通嗎？當

我們所愛的人轉化後，我們真的能接觸到他們

的意識嗎？

我很痛苦，因為我不知道我與已故妻子的

交流是不是我的幻想。我知道，當我們延續下

去，我們都有意識，我們都是一體，我們都是

愛。但我想知道，我們是否仍然可以擁有我們

所愛之人的意識。在你轉化了之後，你是否真

的能聽到我們的聲音，你是否真的和我們（以

及我已故的妻子和其他人）在一起？

答：這個問題讓我們看到了禪修的奇蹟。

透過禪修，我們確實可以就這樣的問題找到答

案。

假設你看着家庭相冊，你看到五歲時的

你。你問這個男孩現在在哪裏？他去世了沒

有？這就是禪觀。你知道這個五歲男孩沒有

死，他轉化了很多，而現在的你就是這個五歲

男孩的延續。

你能和你內在的這個五歲男孩交談嗎？

他，這個五歲男孩，只是你腦袋發明出來的

嗎？他是實在的。如果你能和你內在的五歲男

孩——其實也就是你自己──交談的話，你

也可以和你的妻子交談。前提是你不執着於形

相，不被以往你看見她的相貌所妨礙。

就像你看到一朵雲，當你看着一杯茶，你

再也看不到雲了。但如果你修習無相，不受形

相拘束，那麼你仍然可以看到茶裏的雲。而茶

裏的雲並不是我的腦袋發明出來的，它本身是

https://www.youtube.com/watch?v=e2qK2wRmPRs


