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禪 很多人以為我和老師在一起的時候，

我們會說很多話，事實並非如此，我

們只是喝茶，並享受靜默。 在老師

小屋的窗前，有非常美麗的風景，老

師稱之為自己的電視屏幕，他會說：

「來吧，今天讓我們一起看電視。」老

師總是知道如何讓當下一刻成為美妙

的一刻。這是一門藝術，如何深刻地

活在當下的藝術。

當疾病來臨的時候，你可以視之為學

習的另一種機會，老師在2014年中

風了，沒有人預料到情況會這樣。中

風改變了老師所有的生活方式，老師的

右側身體癱瘓了，突然之間，老師不

得不學習接受別人的幫助。老師一直

非常獨立，起初他很難接受我們的幫

助。他年輕時期是一位和平活動家，非

常有能力，但生活突然發生了很大的

變化。我們給老師很多支持和幫助，

有很多治療師幫助老師說話和運動，

盡可能幫助老師恢復活動能力。

我永遠都不會忘記，老師中風後處於

深度昏迷狀態，即使在深度昏迷狀

態，老師仍然正念呼吸。 護士們無

法理解為什麼老師的血氧水平能夠

高達 96%、97%、98%，並對我們

說：「這怎麼可能？八十八歲中風

老人的呼吸不應該如此高質量。」我

們都笑着說：「 因為老師是世界上最

好的呼吸者。」

在那一刻，老師的修習是自發的，他

的呼吸自行進行，老師仍然非常臨在。

老師中風後的第四晚，我們看到老師

的眼球轉動了很多次。我告訴那晚的

侍者，老師當晚會睜開眼睛。大約在

凌晨兩三點，老師向右側躺着，睜開

了眼睛。我們非常激動，我跪着對老

師說：「老師，是我們，您看到我們

了嗎？我們為您在此。」老師抬起左

手，輕輕放在我的頭上，然後閉上眼

睛，再次進入了昏迷狀態。

我們有那麼多獨特的時刻，當老師學

會重新坐下，每一刻都是如此珍貴。

你知道老師醒來後想做的第一件事是

什麼嗎？是喝茶。我永遠不會忘記，

老師指着一杯茶，隨後他開始用一隻

手拿起茶杯喝茶，然後用茶杯指向我

們，邀請我們一起喝茶。
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觀看開示請打開以下連接：
https://www.youtube.com/watch?v=iLdedaryNTU&t=7s

每一刻老師都在適應，即使在痛苦的情況下，因

為老師知道當下此刻就是生命所在。這是一段非

常美好的時光。

老師用他的右手創作了所有這些美麗的書法，

你讀過的所有書都是老師用右手寫的，你讀過

的所有詩也是老師用右手寫的，除了一首詩使

用了打字機。即使老師還在痛苦中，老師也向

癱瘓的右手送上慈悲和愛。

我永遠不會忘記那一幕，老師坐在輪椅上，我

站在老師後面。他看着自己的右手，開始給右

手輸送自己的愛、慈悲和感恩。他看着自己的

右手，對它微笑，然後將右手抬起，貼住自己

的臉頰，看到這些情景，我哭了。

即使是痛苦的，即使身體是痛苦的，如果你能

覺知到當下此刻、無常和感恩，這些時刻就會

變得非常珍貴。而不是質問及打擊自己：為什

麼我的手不能再活動自如？我們必須學習活在

當下這門藝術，照顧好當下此刻。我們必須現

在就學習活在當下，趁着健康的時候這樣做。

當疾病、痛苦的那一刻來到時，你也可以擁抱

自己的痛苦 —用愛、慈悲和臨在擁抱自己的

痛苦。

老師圓寂後，有一些長期侍奉老師的尼眾回到

法國梅村。我問她們，老師最後幾天過得怎麼

樣？她說老師非常臨在，老師用慈悲之眼、

感恩之眼、延續之眼，看着自己所有的學生。

我們都是老師延續的一部分，是老師的遺產。

我們的練習方法是老師傳授給我們的，我並不

將其視為理所當然，並且希望延續這些修習。

它可以陪伴我們從現在到未來，當你深刻地活

着就不會有遺憾。說再見的時候到了，你可以

說再見，然後放下。

因為我有機會觀察並與老師同在，和一個能夠

如此深刻生活的人在一起，我深深地覺得這是

可能的。 老師和佛陀都是人類，我們也是人

類，我們也可以做到。我們可以修習，可以擁

有和平、療癒和轉化的時刻。這將成為我們的

遺產，可以留給我們的後代、留給地球。

親愛的朋友們，你們已經到了，已經回到當下

此刻的家，請讓自己在這些日子深刻地活着，

這些日子會成為美妙的過去。當生命最後時刻

到來時，你可以回顧過去並且說：「 哦，我經

歷的那些時刻非常深刻。」

我們生活的每一刻都很正念，這會成為我們能

量的源泉。擁有什麼樣的能量，取決於我們自

己，一旦我們擁有念、定和慧，我們就是藝術

家。通過呼吸、步伐、微笑和言語，讓藝術顯

現，只是純粹的存在也是一種奉獻，這就是我

所學到的。 （完）
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